
Praying from the Parsha
パラシャから祈る

Bereisheet　
ベレシート

“Genesis”・創世記
 週ごとのトーラー箇所に沿った祈りのシート


１　Bereisheet  “In the beginning”


	 ベレシート　「初めに」


２　Noach  “Noah (rest)” 


	 ノア　　「ノア（休息）」

３　Lech Lecha  “Go forth, yourself” 


	 レフレハ　「あなたは、行きなさい」


４　Vayera  “and He appeared” 


	 ヴァエラ 　「そして現れた」


５    Chayei Sarah  “The Life of Sarah”


	 ハエイサラ   「サラの一生」


６　Toldot  “Generations” 


	 トーレドート  「年代」




７　　VaYetze   “He went out” 


	 　ヴァエツェ　「そして彼は出て行った」

８　　Vayishlach  “He sent” 


	 　ヴァイシュラハ  「そして彼は送った」


９　　Vayeshev  “and he settled” 


　 　ヴァエイシェブ　  「そして彼は住んだ」


１０　Miketz   “at the end of” 


	 ミケツ    「終わりに」


１１　Vayigash  “and he drew near”


	 ヴァイガシュ  「そして彼は近づいた」　

１２　Vayechi  “and he lived”


	 ヴァエヒ  「そして彼は生きた」　 






