
 

賛美
そうすれば、あなたの民、あなたの
牧場の羊である私たちは、とこしえ
までも、あなたに感謝し、代々限り
なくあなたの誉れを語り告げましょ
う。　　　　　　　　　詩編　79:13 

まことに、主はヤコブを選び、ご自
分のものとされ、イスラエルを選ん
で、ご自分の宝とされた。 
　　　　　　　　　　　詩篇　135:4 

なぜなら、神はみこころによって、
満ち満ちた神の本質を御子のうちに
宿らせ、 　　　　　コロサイ　1:19      　 

　　　　　　　　                     

主は、私を広い所に連れ出し、私を
助け出された。主が私を喜びとされ
たから。　　　         2 サムエル  22:20     

　	      	 	 

告白 
神よ。私を探り、私の心を知ってく
ださい。私を調べ、私の思い煩いを
知ってください。 私のうちに傷のつ
いた道があるか、ないかを見て、私
をとこしえの道に導いてください。 
　　　　　　　 　 詩篇　139:23~24


感謝
何も思い煩わないで、あらゆる場合
に、感謝をもってささげる祈りと願
いによって、あなたがたの願い事を
神に知っていただきなさい。そうす
れば、人のすべての考えにまさる神
の平安が、あなたがたの心と思いを
キリスト・イエスにあって守ってく
れます。　　　　　　ピリピ　4:6~7

וישלח 創世記 32:4~36:43

オバデヤ書 1: 1~21


マタイ　2:13~23, 26:36~45


このパーシャでは、ヤコブは「神と人間」と闘い、勝利します。い
まや彼は常に最善を得ようとしているただの欺瞞的なヤコブではな
く、むしろ苦闘を乗り越えたヤコブです。彼は足を引きずって肉体
的に、そして新しい名前とイスラエルの12部族の父としての使命を
得て精神的に、成長を果たしました。


双子の兄とは祝福と長子権の事件以来会っておらず、長子権と祝福
を奪って逃げた後、この兄エサウとの再会は、家族の命の危険を伴
うと考えていました。それでも彼は心の葛藤を受け止め、それと格
闘し、祈り、贈り物を準備し、身の安全の防衛のために家族を 2 つ
の陣営に分ける計画を立て、約束された祝福と新しい名前をもっ
て、兄と再会する旅に出ます。レスリングで痛めた足を引きずりな
がらも、彼の人生とイスラエルの国のために神に定められた偉大な
霊的計画に従って、歩く決心をするのです。 

詩篇の美しい詩 (91:11) は、「主があなたのために御使いたちに命じ
て　あなたのすべての道であなたを守られるからだ。」と述べま
す。エル シャダイ（全能の神） (創世記 35:11、詩篇 91:1) を私たちの
避け所、砦としましょう。そして、困難に立ち向かうなかでも、心
と霊を尽くして、神こそが「私が信頼する私の神」であると宣言
し、そのことを確信することができますように (詩篇91:2)。試練を乗
り越えた者には新たな名まで与えられます！ (黙示録 2:17) 

ヴァイシュラハ

Vayishlach

「そして彼は送った」
神は彼に仰せられた。「あなたの名はヤコブであるが、あなたの名は、もう、ヤコブと呼んではならな
い。あなたの名はイスラエルでなければならない。」それで彼は自分の名をイスラエルと呼んだ。  

創世記  35:10 



先生たち
主を呼び求めるすべて、まことを
もって主を呼び求める者すべてに
主は近くあられる。 詩編　145:18 

  

学校
それでヤコブは自分の家族と、自
分といっしょにいるすべての者と
に言った。「あなたがたの中にあ
る異国の神々を取り除き、身をき
よめ、着物を着替えなさい。  

                                              創世記35:2 

     

会衆
試練に耐える人は幸いです。耐え
抜いて良しと認められた人は、神
を愛する者に約束された、いのち
の冠を受けるからです。 
　　                   ヤコブの手紙1:12    


イスラエル
しかし、シオンの山には、のがれ
た者がいるようになり、そこは聖
地となる。ヤコブの家はその領地
を所有する。           オバデヤ書  1:17 

見よ。イスラエルを守る方は、ま
どろむこともなく、眠ることもな
い。                                        詩篇 121:4 

今や、わたしはこの所でささげら
れる祈りに目を留め、耳を傾けよ
う。　今、わたしは、とこしえま
でもそこにわたしの名をおくため
にこの宮を選んで聖別した。わた
しの目とわたしの心は、いつもそ
こにある。      歴代誌第二  7:15~16 

エルサレムの平和のために祈れ。
あなたを愛する人々が安らかであ
るように。                          詩篇 122:6 

とりなし
…………が主とその御力を尋ね求めますように。…………が絶
えず御顔を慕い求めますように。　　　                1歴代誌16:11

                                                                                                               

私の神よ…………を敵から救い出してください。向かい立つ者
たちよりも高く…………を引き上げてください。       詩編　59:1 
         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

主はすべてのわざわいから…………を守り…………のたましい
を守られる。主は…………を　行くにも帰るにも今よりとこし
えまでも守られる。　                                　               詩編　121:7~8


どうかあなたの光とまことを送りそれらが…………を導くように
してください。　　　　　　　　                    　　         詩編　43:3 

…………の信仰が、人間の知恵によらず、神の力によるものとな
りますように。                                                                    1コリント2:5 

                                        

…………が自分のために、天に宝を蓄えますように。そこでは
虫やさびで傷物になることはなく、盗人が壁に穴を開けて盗む
こともありません。…………が「あなたの宝のあるところ、そ
こにあなたの心もあるのです。」というみ言葉を知る事ができ
ますように。                                                                      マタイ6:20-21


子どもたちよ。偶像を警戒しなさい。                   １ヨハネ   5:21

        祝祷
あなたの宝のあるところに、あなたの心もあるからです。マタイ 6:21


