
 

賛美
地とそれに満ちているもの、世界とそ
の中に住むものは主のものである。 
　　　　　　　　　　              詩篇24:1 

わたしは、山の鳥も残らず知ってい
る。野に群がるものもわたしのもの
だ。わたしはたとい飢えても、あなた
に告げない。世界とそれに満ちるもの
はわたしのものだから。            

　　　　　　　　　　　 詩篇50:11~12 

都上りの歌 
私は山に向かって目を上げる。私の助
けは、どこから来るのだろうか。私の
助けは、天地を造られた主から来る。 
　　　　　　　　　　　　詩篇121:1~2 

ああ、神、主よ。まことに、あなたは
大きな力と、伸ばした御腕とをもって
天と地を造られました。あなたには何
一つできないことはありません。 

　　　　　　 　　　　エレミヤ書32:17  

                           	 	 

告白
そういうわけですから、あなたがたの
罪をぬぐい去っていただくために、悔
い改めて、神に立ち返りなさい。  

　　　　　　　　　　使徒の働き3:19 

感謝
富と誉れは御前から出ます。あなたは
すべてのものの支配者であられ、御手
には勢いと力があり、あなたの御手に
よって、すべてが偉大にされ、力づけ
られるのです。今、私たちの神、私た
ちはあなたに感謝し、あなたの栄えに
満ちた御名をほめたたえます。 

                    　　　　　 1列王記29:12~13                         

בהר レビ記25:1~26:2 

エレミヤ書32:6~27 

ルカ4:14~22

土地でさえ、安息を守らなければなりません！神はすべてをその御
手のうちに治められています。創造の御わざを思い起こすため7日
目を聖なるものとして聖別せよとの律法を守るため、神を敬い守る
毎週の安息日のように、神が土地に与える7年周期の安息もありま
す。神の安息日は神の民に休息の時と命を与えるものであるよう
に、土地も神のうちに休むのであり、つまり、「生きている」の
です！ これはイスラエルではシェミタ、安息年と呼ばれていま
す。 私たちは再び神の備えを思い出します。時間と空間の両方にお
いてすべては神のものであり、神によってすべては定められていま
す！ 7年の 7 倍の年を経たその50 年目、ジュビリーまたはヨベルと
いわれる年には、すべての土地は元の所有者に戻ります。 これに
より、隷属や奴隷の問題において、すべての神の民の尊厳が保証さ
れます。 そして、神、まさに神だけが主権者であり、全地球の、
そして地上における唯一の「土地の所有者」であることを明らかに
しているのです！ 

ユダヤの賢者たちは、7の周期は創造の日々に対応すると言い、最
終的にはメシアが平和と平穏の時代を導く7千年期でクライマック
スを迎える6000年を暗示していると言います。 神が前もって計画し
ておられたこのことは、何と美しく完璧なものなのでしょう！ 神
は何と素晴らしい創造主なのでしょう！！ これを読んでいる今、
私たちはオメルを数える日々を過ごしています。 この7週間の終わ
りにシャブオットで神にお会いする準備をしながら、私たちが常に
神を祝福し、神にあって素晴らしく大いなることを期待できますよ
うに！共にシャブオットの祝日に、シナイ山（ベハー、「シナイ山
で」）で神の御言葉を受けたイスラエルの民や、シオン山で神の聖
霊の注ぎを受けた弟子たちのように、神の道を愛に満ちた従順の
うちに歩むとき、私たちが一致した一つの心となり、神に「従い
ます」と言う準備ができていますように！ 

Behar
「シナイ山で」

イスラエル人に告げて言え。わたしが与えようとしている地にあなたがたが入ったとき、その地は主の
安息を守らなければならない。　レビ25:2 

ベハー



先生たち
幸いなことよ。悪者のはかりごとに歩ま
ず、罪人の道に立たず、あざける者の座
に 着 か な か っ た 、 そ の 人 。                                          

まことに、その人は主のおしえを喜びと
し、昼も夜もその教えを口ずさむ。 
　　　　　　　　　　　　　　詩篇1:1~2 

学校
あなたがたは自分のために偶像を造って
はならない。また自分のために刻んだ像
や石の柱を立ててはならない。あなたが
たの地に石像を立てて、それを拝んでは
ならない。わたしがあなたがたの神、主
だからである。あなたがたは、わたしの
安息日を守り、わたしの聖所を恐れなけ
ればならない。わたしは主である。 
　　　　　　　　　　        レビ記26:1~2 

     

会衆
だれでも、自分の利益を求めないで、他
人の利益を心がけなさい。 
　　　　　　　　　　　1コリント10:24 

イスラエル
「見よ。わたしは、すべての肉なる者の
神、主である。わたしにとってできない
ことが一つでもあろうか。」 
　　　　　　　　　　　エレミヤ書32:27 

山々が生まれる前から、あなたが地と世
界とを生み出す前から、まことに、とこ
しえからとこしえまであなたは神です。     

　　　　　　　　　　　　　　詩篇90:2 

見よ。イスラエルを守る方は、まどろむ
こともなく、眠ることもない。           

                                　　　　　　詩篇121:4 

エルサレムの平和のために祈れ。あ
なたを愛する人々が安らかであるよ
うに。            　  　                詩編  122:6 

とりなし
あなたがたはそれぞれ同胞に損失を与えてはならない。あなたの神
を恐れよ。わたしは........... の神、主だからである。............ はわた
しの掟を行い、わたしの定めを守らなければならない。それを行
うなら、その地に安らかに住むことができる。　　レビ記25:17-18 

わたしは............ の神、主である。　　　　　　レビ記25:38、25:55 

............ は流れのほとりに植えられた木。時が来ると実を結びその
葉は枯れずそのなすことはすべて栄える。　　　　　　　詩篇1:3 

どうか............ に教えてください。自分の日を数えることを。そう
して............ に、知恵の心を得させてください。　　　　詩篇90:12 

............ 、苦難の日にわたしを呼び求めよ。わたしは............ を助け
出し............ はわたしをあがめる。　　　　　　　　　　詩篇50:15 

わたしは心が柔和でへりくだっているら、............ もわたしのくび
きを負って、わたしから学びなさい。そうすれば、たましいに安
らぎを得ます。わたしのくびきは負いやすく、わたしの荷は軽い
からです。　　　　　　　　　　　　　　　マタイ11:29-3011:29~30 

       祝祷
まことに、あなたがたは喜びをもって出て行き、安らかに導かれて行く。山と丘は、あなたがたの前で喜びの歌声

をあげ、野の木々もみな、手を打ち鳴らす。　　イザヤ書 55:12 


