
 

賛美
彼はこう言った。主、わが力。私は、
あなたを慕います。主はわが巌、わが
とりで、わが救い主、身を避けるわが
岩、わが神。わが盾、わが救いの角、
わがやぐら。　　　　　　 詩篇18:1~2 

しかし、わたしが与える水を飲む者は
だれでも、決して渇くことがありませ
ん。わたしが与える水は、その人のう
ちで泉となり、永遠のいのちへの水が
わき出ます。」                           ヨハネ4:14 

さあ、主に向かって、喜び歌おう。わ
れらの救いの岩に向かって、喜び叫ぼ
う。      　　　　　　　　　　詩篇95:1                                 
　　　　 
私の心が衰え果てるとき、私は地の果
てから、あなたに呼ばわります。どう
か、私の及びがたいほど高い岩の上
に、私を導いてください。まことに、
あなたは私の避け所、敵に対して強い
やぐらです。                 　　　 詩篇61:2~3 

     
告白
神よ。私にきよい心を造り、ゆるがな
い霊を私のうちに新しくしてくださ
い。             　　　　　　      詩篇51:10  

感謝
また、神の栄光ある権能に従い、あら
ゆる力を持って強くされて、忍耐と寛
容を尽くし、また、光の中にある、聖
徒の相続分にあずかる資格を私たちに
与えてくださった父なる神に、喜びを
もって感謝をささげることができます
ように。　　　　　　コロサイ1:11~12                         

フカット 民数記19:1~22:1 

士師記11:1~33 

ヨハネ2:1~12, 3:1~21, 4:3~42, 

マタイ21:1~11 

ヘブライ人9:11~28

このパーシャを読んでまずわかることは、私たちにはわからないこ
とがたくさんあるということです。私たちは自分の理解に頼るので
はなく、すべてのことにおいて主に頼り、従わなければなりませ
ん。ここでは、赤い雌牛の定め（フカット）、その浄化の儀式、ミ
リアムとアロンの死、そしてモーセが約束の地に入れないと告げられ
たことについて読みます。モーセが水を出すために岩を打ったこと
は知らされ、わかりますが、明らかにされていないこともたくさん
あるのです！ 

家族のために祈るとりなし手の模範として、私たちはミリアム、アロ
ン、モーセという素晴らしいとりなし手の家族をお手本にすること
ができます。水にまつわる物ごとの記載を中心としたこのパーシャ
で、彼らの生涯はそれぞれ幕を閉じるか、終わりに近づいています。
ミリアムが弟モーセのために執り成しをした様子について黙想してみ
てください。彼女は赤ん坊のモーセが籠に入れられて川に送り出さ
れるのを見守り、祈りました。紅海が分かれた後、彼女は主の勝利
のために踊りました。また、モーセはミリアムとアロンが自分の悪
口を言ったとき、彼らのためにとりなしをしました。大祭司アロン
は至聖所でイスラエルの子ら全員のためにとりなしをしました。
モーセは神と直接会話をしながら、絶えずとりなしをしました。 

私たちより先に歩んだすべての先人たち、私たち、そしてこれから
続く後の世代のために神が行ったすべての奇跡を決して忘れること
がありませんように。神が毎日与えてくださる命の息吹から、すべて
の渇いた人々のために救世主イェシュアを通して注いでくださる生け
る水の流れまで、私たちはすべてのことに対して神に感謝を捧げま
す。神は私たちの癒し主です。このことは荒野で掲げられた青銅の蛇
（民数記 21:7-9、ヨハネ 3:14）を思い出させます。それは、永遠の命
を得ることを信じるすべての人々のために人の子が掲げられることを
示しています。私たちの愛する人たち、兄弟姉妹たちのために信仰
をもってとりなしをしましょう。喜びとともに、救いの井戸から飲
むことができますように！ 

Chukat

「定め」

そのとき、イスラエルはこの歌を歌った。「わきいでよ。井戸。―このために歌え―   

民数記21:17                                                     

חקת



先生たち
主をほめ歌え。主はすばらしいことを
された。これを、全世界に知らせよ。 
　　          　　　　　　　イザヤ書12:5 

学校
あなたがたは喜びながら救いの泉から
水を汲む。 　　　　　　イザヤ書12:3 
                                   

会衆
愛する者たち。私たちは、今すでに神
の子どもです。後の状態はまだ明らか
にされていません。しかし、メシアが
現れたなら、私たちはメシアに似た者
となることがわかっています。なぜな
らそのとき、私たちはメシアのありの
ままの姿を見るからです。メシアに対
するこの望みをいだく者はみな、メシ
アが清くあられるように、自分を清く
します。　　　　　　　1ヨハネ 3:2~3 

イスラエル
主よ。私はあなたに呼ばわります。私
の岩よ。どうか私に耳を閉じないでく
ださい。 {…} 主は、彼らの力。主は、
その油そそがれた者の、救いのとり
で。 どうか、御民を救ってください。
あなたのものである民を祝福してくだ
さい。どうか彼らの羊飼いとなって、
いつまでも、彼らを携えて行ってくだ
さい。    　　　　　　　 詩篇28:1a, 8~9 
                         
こういうわけで、いつまでものこるも
のは信仰と希望と愛です。その中で一
番すぐれているのは愛です。  

                          　　　　1コリント 13:13 

エルサレムの平和のために祈れ。あな
たを愛する人々が安らかであるよう
に。 
　　　　　　　　　　　　詩篇  122:6 

とりなし
どうか、............ が、あらゆる霊的な知恵と理解力によって、神のみ
こころについての知識に満たされますように。また、主にふさわし
く歩み、あらゆる点で主に喜ばれ、あらゆる良いわざのうちに実を
結び、神を知ることにおいて成長しますように。　　コロサイ1:9-10 

神の栄光の支配により、............ があらゆる力をもって強くされ、ど
んなことにも忍耐し、寛容でいられますように。また、光の中にあ
る、聖徒の相続分にあずかる資格を............ に与えてくださった御父
に、喜びをもって感謝をささげることができますように。御父
は、............を暗闇の力から救い出して、愛する御子のご支配の中に
移してくださいました。この御子にあって、............ は、贖い、すな
わち罪の赦しを得ているのです。　　　　　　　　コロサイ1:11-14 

わが子............ に全き心を与え、あなたの命令とさとしと掟を守らせ
て、すべてを行わせ、私が準備してきた宮を建てさせてください。 

　　　　　　1歴代誌29:19 （ダビデの、その子ソロモンへの祈り） 

あなたこそ............ の巌　............ の砦。あなたの御名のゆに............ 

を導き............ を伴ってください。　　　　　　　　　　　詩篇31:3 

  　　 祝祷
私の心は主にあって大いに喜び、私の角は主によって高く上がります。私の口は敵に向かって大きく開きます。私があ
なたの救いを喜ぶからです。主のように聖なる方はいません。まことに、あなたのほかにはだれもいないのです。私た

ちの神のような岩はありません。1サムエル2:1-2ハンナの祈りより


