
 

賛美
これこそ、神を求める者の一族、
あなたの御顔を慕い求める人々、
ヤコブである。セラ   　   詩篇24:6 

わたしは、わたしの契約を破らな
い。くちびるから出たことを、わ
たしは変えない。     　　詩篇89:34 
                                 
主の御顔は悪をなす者からそむけ
られ、彼らの記憶を地から消され
る。　　　　　　　　　 詩篇34:16 
                                    
あなたに代わって、私の心は申し
ます。「わたしの顔を、慕い求め
よ」と。主よ。あなたの御顔を私
は慕い求めます。　　　 詩篇27:8                                                                           

告白
私をあなたの御前から、投げ捨て
ず、あなたの聖霊を、私から取り
去らないでください。 
                          　　　　   詩篇51:11 

感謝
何も思い煩わないで、あらゆる場
合に、感謝をもってささげる祈り
と願いによって、あなたがたの願
い事を神に知っていただきなさ
い。そうすれば、人のすべての考
えにまさる神の平安が、あなたが
たの心と思いをメシア・イエシュア
にあって守ってくれます。  

                      　　  　　ピリピ人4:6~7 

ナッソ 民数記 4:21~7:89 

土師記13:2~25 

ルカ1:11~20

このパーシャには美しい「アロンの祝祷」があります（民数記6:24-

26）。 モーセを通してアロンとその息子たちがイスラエルの民た
ちをこのようにして祝福するようにと主から告げられたのと同じ
言葉で、今日私たちが安息日ごとに子供たちを祝福することは、
ユダヤ人の大切な習慣となっています。 

子供たちのために祈り、祝福することは、子供たちに与えうる最
も素晴らしい贈り物です！この祝福のみ言葉の中で神の「御顔」
という語が2回出てくることに気づきましたか。 ヘブライ語でこの
言葉は「パニム」です。 今週、これらの聖句*を通して祈り、神の
御顔（この単語は常に複数形で「faces」になります）を求めてい
くなかで、あなたとあなたの家族があふれるばかりに祝福されます
ように！ 

今週のパーシャの名前「Naso(ナッソ)」は、「持ち上げよ」を意味
するヘブライ語の語源「nasa(ナサ)」に由来しています。 イエシュ
アは弟子たちを祝福し、私たちをも祝福してくださいます。 私た
ちに向かって御顔を上げられます。 そして私たちに、すべての理
解を超えた神の平安、シャロームを与えてくださいます！ ルカに
よる福音書 24 章 50 節には、イエシュアが天に上げられる直前に手
を上げて弟子たちを祝福したと記されています。 主から直接祭司
の祝福を受けることが弟子たちにとってどのようなものであった
か！想像するとわくわくします。 主の地上への再臨を待ち望むな
かで、そのご臨在を楽しみ、大きな喜びをもって絶えず主を礼拝し
続けることができますように！主のシャロームが、 あなたとあな
たの家族、そして全イスラエルの上にありますように！ 

Naso
「持ち上げよ」

主が御顔をあなたに向け、あなたに平安を与えられますように。

民数記6:26


Shalom

נשא 



先生たち
主とその御力を尋ね求めよ。絶えず御
顔を慕い求めよ。 　　　　詩篇105:4 

                              　　 

学校
『主があなたを祝福し、あなたを守ら
れますように。主が御顔をあなたに照
らし、あなたを恵まれますように。主
が御顔をあなたに向け、あなたに平安
を与えられますように。』　　　　 
　　　　　　　　　　　民数記6:24~26      

会衆
わたしは、あなたがたに平安を残しま
す。わたしは、あなたがたにわたしの
平安を与えます。わたしがあなたがた
に与えるのは、世が与えるのとは違い
ます。あなたがたは心を騒がしてはな
りません。恐れてはなりません。         

　　　　　　　　　　　　ヨハネ14:27 

イスラエル
万軍の神、主よ。私たちをもとに返
し、御顔を照り輝かせてください。そ
うすれば、私たちは救われます。 
　　　　　         　　　　　    詩篇80:19 
                               
私たちの神、主よ。私たちをお救いく
ださい。国々から私たちを集めてくだ
さい。あなたの聖なる御名に感謝し、
あなたの誉れを勝ち誇るために。ほむ
べきかな。イスラエルの神、主。とこ
しえから、とこしえまで。すべての民
が、「アーメン」と言え。ハレルヤ。 
                         　　　　   詩篇106:47~48 

主は、ご自身の民に力をお与えにな
る。主は、平安をもって、ご自身の民
を祝福される。 　　　　　詩篇 29:11


エルサレムの平和のために祈れ。あな
たを愛する人々が安らかであるよう
に。 　　　　　　　　　　詩篇  122:6 

とりなし
アロンの祝祷 

主が............ を祝福し、............ を守られますように。主が御顔
を............ に照らし、............ を恵まれますように。主が御顔
を............ に向け、............ に平安を与えられますように。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　民数記6:24-26 

神は............ に、あらゆる恵みをあふれるばかりに与えること
がおできになります。............ が、いつもすべてのことに満ち
足りて、すべての良いわざにあふれるようになるためです。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　2コリント9:8 

そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、............ の心
と思いを救世主イエシュアにあって守ってくれます。    

                                                                                                       ピリピ4:7 

    祝祷
あなたがたが私たちの奉仕によるメシアの手紙であり、墨によってではなく、生ける神の御霊によって

書かれ、石の板にではなく、人の心の板に書かれたものであることが明らかっだからです。   

2コリント 3:3


