
 

賛美
主は私の味方。私は恐れない。人
は、私に何ができよう。   

                                    　　　詩篇118:6 

恐れるな。わたしはあなたととも
にいる。たじろぐな。わたしがあ
なたの神だから。わたしはあなた
を強め、あなたを助け、わたしの
義の右の手で、あなたを守る。 
　　　　　　　　　 イザヤ書41:10 

主は正義と公正を愛される。地は
主の恵みに満ちている。 
                                   　　　 詩篇33:5 

とこしえに、ほむべきかな。その
栄光の御名。その栄光は地に満ち
わたれ。アーメン。アーメン。 
                               　　　    詩篇72:19 
	      	 	  

告白
「主は怒るのにおそく、恵み豊か
である。咎とそむきを赦すが、罰
すべき者は必ず罰して、父の咎を
子に報い、三代、四代に及ぼ
す。」と。         　　　 民数記14:18 

感謝                         
初物の麦粉で作った輪型のパンを
奉納物として供え、打ち場からの
奉納物として供えなければならな
い。                            　   民数記15:20

民数記13:1~15:41 

ヨシュア記2:1~24 

マタイ 10:1~14 

偵察隊たちが犯した罪を受け、このパーシャの終盤で神は、イスラエ
ルの地に入ったら各家庭は神への奉納物としてパンを捧げなければ
ならないとの戒めを与えています。このささげ物は「ハラー」と呼ば
れ、私たちが持っているすべてのものは神から来ており、私たちが行
うすべての最初のものを神に捧げなければならないことを思い出させ
るものです。 個人的な話ですが、私は安息日のためにハラーを作る
のが大好きなので、ハラーについて言及しているこのパーシャをトー
ラーから読むたび、毎回わくわくします！ ハラーのミツヴァー（戒
律）は、私たちの家や家庭を祝福することにもつながっています。 

金曜日の朝、離れて暮らしている大学生の娘からラインメッセージ
が届きました。 彼女は「ママ、パンを送ってくれる？お願いしま
す。」と書いてきました。 シエラフ・レハの安息日の金曜の朝にその
メッセージが届いたのは奇跡のようでした！ 神は二重に私の祈りに
答えてくださいました。 私は、たとえ娘が離れて暮らしていようと
も、ハラーが家族にとって祝福となるようにと、その週祈っていた
のです。そして娘ともっとコミュニケーションが取れるように、とも
祈っていたのです！ 私は二つのおいしい神聖なパン、ハラーに、神
の永遠の愛を思い、その感謝の心を注ぎます!! それを喜んで神に捧げ
ます!! そして一つは娘に送りました！ (私たちのパーシャの題名の言
葉「シエラフ」は「送る」という意味であることを思い出してくださ
い。) 神は私たちの祈りを聞いてくださり、家族の中で絶妙に働いて
くださいます。 私たちの救世主イエシュアの御名において、私たち
が行うことの一部だけでなく、すべてを、神の栄光のために捧げる
ことができますように！ 喜びをもって、完全に、主のために!! 

Shelach Lecha

「人々を遣わして」
   

しかし主が私たちとともにおられるのだ。彼らを恐れてはならない。 
民数記14:9

שלח לך

シエラフ・レハ



先生たち
それは、イエシュアの御名によって、天
にあるもの、地にあるもの、地の下にあ
るもののすべてが、ひざをかがめ、すべ
ての口が、「メシア・イエシュアは主で
ある」と告白して、父なる神がほめたた
えられるためです。　　ピリピ 2:10~11 

学校
あなたがたの神、主は、上は天、下は地
において神であられるからです。

　　             　　　　  ヨシュア記2:11b


会衆
兄弟たち。あなたがたの中では、だれも
悪い不信仰の心になって生ける神から離
れる者がないように気をつけなさい。
「きょう」と言われている間に、日々互
いに励まし合って、だれも罪に惑わされ
てかたくなにならないようにしなさい。
もし最初の確信を終わりまでしっかり保
ちさえすれば、私たちは、メシアにあず
かる者となるのです。　　ヘブル3:12~14                   


イスラエル
イスラエル人の全会衆に向かって次のよ
うに言った。「私たちが巡り歩いて探っ
た地は、すばらしく良い地だった。も
し、私たちが主の御心にかなえば、私た
ちをあの地に導き入れ、それを私たちに
下さるだろう。あの地には、乳と蜜とが
流れている。ただ、主にそむいてはなら
ない。その地の人々を恐れてはならな
い。彼らは私たちのえじきとなるから
だ。彼らの守りは、彼らから取り去られ
ている。しかし主が私たちとともにおら
れるのだ。彼らを恐れてはならない。」     

                            　　民数記14:7~9


エルサレムの平和のために祈れ。あなた
を愛する人々が安らかであるように。 

                         　　　　 詩篇 122:6


とりなし
. . . . . . . . . . . . は、主のすべての命令を思い起こして、これを行
い、............ の神に対して聖なるものとなる。主が............ の神で
す。主が............ の神となるために、............ をエジプトの地から導
き出しました。                                                                        民数記15:40-41 

............ の足の道筋に心を向けよ。そうすれば、............ のすべての
道は堅く定まる。............ 、右にも左にもそれてはならない。あな
たの足を悪から遠ざけよ。                                                          箴言4:26-27 

............ 、あなたがたの間で良い働きを始められた方は、メシア・
イエシュアの日が来るまでにそれを完成させてくださると、私は
確信しています。                                                                              ピリピ1:6 

主は............ の羊飼い。............ は乏しいことがありません。主
は............ を緑の牧場に伏させ　いこいのみぎわに伴われます。主
は............ のたましいを生き返らせ　御名のゆえに............ を義の道
に導かれます。                                                                                詩篇23:1-3

      祝祷
あなたがたの見ていることを見る目は幸いです。ルカ10:23

雅歌2:4


