
 

賛美
すると、たちまち、わたしは御霊
に感じた。見よ、御座が天に設け
られており、その御座にいますか
たがあった。 3その座にいますか
たは、碧玉や赤めのうのように見
え、また、御座のまわりには、緑
玉のように見えるにじが現れてい
た。             ヨハネの黙示録 4:2~3 

イエシュアはバプテスマを受けると
すぐ、水から上がられた。すると、
見よ、天が開け、神の御霊がはと
のように自分の上に下ってくるの
を、ごらんになった。 また天から
声があって言った、「これはわた
しの愛する子、わたしの心にかな
う者である」。  　マタイ 3:16~17 
                       
イエシュア・メシアは、きのうも、
きょうも、いつまでも変ることが
ない。    　 ヘブル人への手紙13:8 

なぜなら、「主の御名を呼び求め
る者は、すべて救われる」とある
からである。   
           　 ローマ人への手紙10:13 

     
告白 
もし、わたしたちが自分の罪を告
白するならば、神は真実で正しい
かたであるから、その罪をゆる
し、すべての不義からわたしたち
をきよめて下さる。     1ヨハネ1:9 
　　　　　　      
感謝 
主に感謝せよ、主は恵みふかく、
そのいつくしみはとこしえまで。 
           　　　　　  　  詩篇136:1                    

ノア 創世記 6:9~11:32 
イザヤ　54:1~55:5 

マタイ 24:36~46, ルカ17:20~27, 
1ペテロ 3:18~22 

ノアは、その時代の人々の中で神の前に義であった唯一の人でし
た。ノアという名には「安息」という意味があります。神は、地が
神の前に荒廃し、人々が堕落したのをご覧になり、洪水によって地
を滅ぼすというご自身の計画をノアに告げます。そして箱舟を作る
方法をノアに教えられます。洪水が地を覆う中、神はノアとその家
族を箱舟の中で安全に守られます。その後、幸いなことに、神は二
度と洪水によって大地を滅ぼすことはしないと約束され、ご自身と
地と人々との間の契約のしるしとして、雲の中に虹を置かれます。 

神をほめたたえましょう！神は救いの神であり、希望の神です！救
いという賜物は、全人類のためにイェシュアの贖いの犠牲によって
与えられました。主は「わたしのもとに来なさい。あなたがたを休
ませてあげよう」と言われました。しかし、それでも私たちは常に
備え、目を覚ましていなければなりません。なぜならイェシュは、
人の子の現れる日も、ノアの時のようであろう、と言われたからで
す。「人々は食い、飲み、めとり、とつぎなどして」おり、洪水が
来るまで事態を理解していなかったのと同様の状態になるとおっ
しゃるのです。今日、祈りの時、主の御心にかなう道を歩むために
心を整え、思いを研ぎ澄まして、主を仰ぎましょう。私たちが歩む
べき道の「教え」を主に求めましょう。その救いの恵みに感謝をさ
さげましょう！主が日々新たに描き出してくださる虹の色を見て、
主の契約に基づく愛を思い起こし、喜びましょう。私たちのすべて
の希望と信頼を神の御言葉の上に置きましょう。家族や愛す人々、
そしてイスラエル全体の救いのために祈りましょう（「イェシュ
ア」という名は「救い」を意味します）！すべてのことにおいて感
謝をささげ、主の教えの道を忠実に歩んでいきましょう。私たちは
メシア・イェシュアにあって、神によって義とされているのです！ 

ノアの系図は次のとおりである。ノアはその時代の人々の中で正しく、かつ全き人であった。ノアは神
とともに歩んだ。 創世記 6:9 

Noah
ノア   （安息）

נת



先生たち 
さあ、かわいている者はみな水にきた
れ。　　　　　       　   　 イザヤ55:1a 

学校
あなたの子どもたちはみな主に教をう
け、あなたの子どもたちは豊かな 
平安～シャローム～がある。 
                                　イザヤ54:13　 

会衆
だれでもメシアにあるならば、その人
は新しく造られた者である。古いもの
は過ぎ去った、見よ、すべてが新しく
なったのである。  　  ２コリント5:17　　　　　　　　　

イスラエル
「このことはわたしにはノアの時のよ
うだ。わたしはノアの洪水を、再び地
にあふれさせないと誓ったが、そのよ
うに、わたしは再びあなたを怒らな
い、再びあなたを責めないと誓った。 
山は移り、丘は動いても、わたしのい
つくしみはあなたから移ることなく、
平安を与えるわたしの契約は動くこと
がない」とあなたをあわれまれる主は
言われる。　　　　　イザヤ 54:9~10 

すべてあなたを攻めるために造られる
武器は、その目的を達しない。 
　　　　　　　　　　 　 イザヤ 54:17 

神よ、立ちあがって、その敵を散ら
し、神を憎む者をみ前から逃げ去らせ
てください。           　　　 　詩篇68:1 

エルサレムの平和のために祈れ。あな
たを愛する人々が安らかであるよう
に。                              　詩篇122:6         　　　 

とりなし
＿＿＿、あなたの天幕の場所を広くし、あなたのすまいの幕
を張りひろげ、惜しむことなく、あなたの綱を長くし、あな
たの杭を強固にせよ。あなたは右に左にひろがり、あなたの
子孫はもろもろの国を獲、荒れすたれた町々をも住民で満た
すからだ。恐れてはならない。あなたは恥じることがない。
あわてふためいてはならない。あなたは、はずかしめられる
ことがない。　　                                 イザヤ54:2-4より 

＿＿＿をあがなわれる者は、イスラエルの聖者であって、全
地の神ととなえられる。                           イザヤ54:5より 
                                        
すべて重荷を負うて苦労している者は、わたしのもとにきな
さい。＿＿＿、あなたがたを休ませてあげよう。わたしは柔
和で心のへりくだった者であるから、わたしのくびきを負う
て、わたしに学びなさい。そうすれば、あなたの魂に休みが
与えられるであろう。                        マタイ11:28-29より                               

＿＿＿、まず神の国と神の義とを求めなさい。そうすれば、
これらのものは、すべて添えて与えられるであろう。　 
                                                            マタイ6:33より 
                                                                                    
＿＿＿、あなたがたは上にあるものを思うべきであって、地
上のものに心を引かれてはならない。　　  コロサイ3:2より 

＿＿＿の心の目を明らかにしてくださるように、そして、＿＿
＿が神に召されていだいている望みがどんなものであるか、
聖徒たちがつぐべき神の国がいかに栄光に富んだものである
か、また、神の力強い活動によって働く力が、わたしたち信
じる者にとっていかに絶大なものであるかを、＿＿＿が知る
に至るように、と祈っている。　         　エペソ1:18-19より 

祝祷　
 どうか、望みの神が、信仰から来るあらゆる喜びと平安とを、あなたがたに満たし、聖霊の力によって、 

あなたがたを、望みにあふれさせて下さるように。　  ローマ人への手紙 15:13

  נח 
ノア 

「安息」


